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ZASADY KONKURSU POLAND TWERK CHAMPIONS 2025 
 

KATEGORIA SOLO 
 
Runda 1 – PREZENTACJA 
TEMAT :  ICONS – inspiracja legendami muzyki i tańca 
Uczestnik prezentuje show do muzyki własnej. Czas trwania: do 1 minuty. 
Muzykę należy wysłać do 31 października 2025 opisaną imieniem i nazwiskiem. 
music@twerklikeapro.com 
Runda 2 – SHAKE YOUR BOOTY 
Uczestnicy podzieleni są w pary i tańczą jednocześnie obok siebie. Ocenie podlega technika 
Twerk oraz muzykalność. Obowiązuje zakaz dotykania podłogi dłońmi oraz akrobacji. Do 
kolejnej rundy przechodzi 12 uczestników. 
Runda 3 – FREESTYLE 
Bitwy w systemie 1 vs 1 do momentu wyłonienia 3 finalistów. Wszystko jest dozwolone. 
Runda 4 – BITWA O 3CIE MIEJSCE 
Celem rundy jest wyłonienie 3 miejsca. W bitwie uczestniczą 3 osoby. Runda techniczna z 
kwadratem 1m x 1m na podłodze. 
Runda 5 – WIELKI FINAŁ 
Wielki finał odbywa się w systemie 2 rund: 
1 Runda: KONCEPT (wybierają sędziowie przed bitwą) 
2 Runda: FREESTYLE (wszystko dozwolone) 
  
Uczestnik musi mieć ukończone 16 lat.  
POD GROŹBĄ DYSKWALIFIKACJI surowo zabrania się używania przedmiotów/substancji, 
które wymagają sprzątania, mogą stworzyć zagrożenie dla pozostałych uczestników imprezy 
lub uszkodzić powierzchnie parkietu/sceny (np.: woda, mąka, brokat). Wszystkie rekwizyty 
muszą być uprzednio zgłoszone Organizatorowi. 
 
 
 
 
NAGRODY 
 

1 MIEJSCE 
Zaproszenie do roli instruktora podczas Twerk Like A Pro 2026 
Darmowe warsztaty Twerk Like A Pro 2026 

2 MIEJSCE 
Darmowe warsztaty Twerk Like A Pro 2026 
 
3 MIEJSCE 
50% zniżki na warsztaty Twerk Like A Pro 2026 

mailto:contact@twerklikeapro.com


CENNIK 
Cena: 90 PLN 
Uczestnicy warsztatów: wejście na widownię FREE! 
Zgłoszenia przyjmowane są do 19 października 2025! 
UWAGA! W przypadku bardzo dużego zainteresowania Organizator zastrzega sobie prawo 
do zmiany formuły konkursu – dodania wstępnej selekcji online. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
KATEGORIA FORMACJE 

 
• Prezentacja do muzyki własnej. 
• Muzykę na zawody należy przesłać do 31 października 2025, plik powinien być 

opisany nazwą grupy oraz tytułem pokazu. music@twerklikeapro.com 
• Czas trwania show nie może być krótszy niż 2 minuty, ale nie może trwać dłużej niż 3 

minuty. 
• Formacja może zaprezentować więcej niż jedno show, które mogą być wykonane w 

różnym składzie osób, np: formacja i mini formacja! 
• Prezentacja każdego kolejnego show zobowiązuje do ponownej opłaty wpisowego. 
• Grupa musi liczyć co najmniej 5 osób. 
• Wszyscy członkowie grupy muszą mieć ukończone 15 lat.  
• Trener może tańczyć wraz z grupą. 
• Wszystkie rekwizyty muszą być uprzednio zgłoszone Organizatorowi. 
• Surowo zakazuje się używania przedmiotów/substancji, które wymagają sprzątania, 

mogą stworzyć zagrożenie dla pozostałych uczestników imprezy lub uszkodzić 
powierzchnie parkietu/sceny (np.: woda, mąka, brokat). 

• Wszelkie niestandardowe działania należy zgłosić Organizatorowi przed opłatą 
wpisowego. 

 
 
 
NAGRODY 
 

1 MIEJSCE 
Zwrot wpisowego na zawody! 
-20% na zakupy w Redheaded Shop 
statuetka 

2 MIEJSCE 
-10% na Warsztaty Twerk Like A Pro 2026 dla każdego członka grupy 
-20% na zakupy w Redheaded Shop 
statuetka 

3 MIEJSCE 
-20% na zakupy w Redheaded Shop 
statuetka 

 
 
 
CENNIK 
Cena: 90 PLN 
Uczestnicy warsztatów: wejście na widownię FREE! 
Zgłoszenia przyjmowane są do 31 października 2025! 

mailto:music@twerklikeapro.com

